


Alexandra DABEK

e 40 ans ans
e Rignieux le Franc (01)
o Activité professionnelle : Commerciale

A Uage de 18 mois, un angiome médullaire
m’a rendue paraplégique. J’ai ensuite suivi
un parcours de vie classique, avec des études
dans le domaine commercial.

Aujourd’hui, je suis commerciale itinérante
chez un fabricant de matériel incendie.

Je suis aussi maman de deux garcons de 8 et
9 ans, qui sont ma plus grande fierté et ma
source de motivation au quotidien.

Il y a cing ans, jai découvert le handball
fauteuil par hasard.

Peu de temps apres, jai été sélectionnée
pour le premier rassemblement de U'équipe
de France de hand fauteuil. J’ai aujourd’hui
Uhonneur d’en étre la vice-capitaine depuis
pres de trois ans.



Etre vice-capitaine de lUéquipe de France est une
immense fierté, mais aussi une responsabilité. Pour
continuer a progresser et viser la haute performance,
je souhaite pouvoir consacrer davantage de temps a
Uentrainement, a la récupération et a la préparation
physique, avec lobjectif de mieux concilier carriére
professionnelle et engagement sportif.

COURT TERME

MOYEN TERME

LONG TERME



2076

2075

2074




BUDGET

Developpement
Transmission

8 000 € BUDGET TEMPS
19 000 €

PERFORMANCE
48 000 €

PERFORMANCE

Fauteuil de handball
Préparation physique
Déplacements & stages
Véhicule adapté

BUDGET TEMPS

Aménager mon temps de travail pour mes entrai-
nements, la récupération et aux compétitions, tout
en conservant une activité professionnelle.

19 000 €

DEVELOPPEMENT & TRANSMISSION

Interventions, actions de sensibilisation, création
de contenus, développement des réseaux sociaux
et supports de communication.

48 000 €

8000 €

BUDGET GLOBAL
75000 €




PARTENARIAT

Différentes prestations

peuvent étre mises en place.
Présence de votre logo

sur les supports

de communication.

Visibilité pendant toute la saison
sportive.

Promotion de votre entreprise
sur les réseaux sociaux

et reportages tous médias.

MECENAT

' VISION
Y/ SPORT

-

Vision Sport est une association
qui aide les athlétes de sports
individuels.

Grace a cette association,

vous devenez mécenes et ainsi,
éligible a une réduction d’impot
de 60% pour les entreprises

et 66% pour les particuliers.

Exemple de mécénat d’entreprise

Don 3000 € Réduction d’impot
1800€ (60%)
Colt réel 1200€




PACK 1 = 1000€"

Promotion de votre entreprise
sur les réseaux sociaux

VOTRE LOGO

VOTRE LOGO

PACK 2 = 2000€”

Promotion de votre entreprise
sur les réseaux sociaux
+ votre logo sur le t-shirt*

PACK 3 > 5000¢"

Promotion de votre entreprise
sur les réseaux sociaux
+ votre logo sur tous les équipements

@ alexandra_dabek

*hors frais techniques







