
Guilhem Laget
- Champion de France 2021, 2022 et 2024 de Tennis Fauteuil
- 14ème joueur mondial en simple
- 2ème joueur français

Roland Garros 2022 - Wild-Card
Roland Garros 2024 - 1/8 en simple et demi finaliste en double

MON RÊVE : GAGNER UNE MÉDAILLE AUX 
JEUX PARALYMPIQUES LOS ANGELES 2028 



Historique 

Catégorie 1 

LE TENNIS
FAUTEUIL

Créé dans les années 80, le 
Tennis fauteuil est devenu en 
quelques années l'une des 
disciplines les plus populaires 
à travers le monde avec plus 
de 45 pays qui pratiquent 
l'activité. 
Le Tennis en fauteuil roulant se 
joue en simple et en double 
autant en compétition qu'en 
loisir.

Pratiquants 

Toute personne atteinte 
d'un handicap physique 

entraînant une perte 
fonctionnelle ne permettant 

pas une pratique debout.

Deux catégories existent :

Catégorie 2 

La catégorie "Quad" 
regroupant les joueurs et 

joueuses ayant une atteinte 
fonctionnelle aux membres 

inférieurs et supérieurs.

Une catégorie qui rassemble 
l'ensemble de tous les autres 

joueurs quel que soit leur 
handicap. En compétition les 

joueurs évoluent en fonction de 
leurs niveaux de jeu dans les 
différents tournois. Guilhem 
appartient à cette catégorie.



Guilhem 
Laget

 « Le Tennis fauteuil créer chez moi un
sentiment de bien être. Quand je suis sur 

le terrain, j’oublie tout, même mon 
handicap...»

Triple Champion de France
- 

Membre de l’Équipe 
de France 

Présentation

Je suis né le 30 Avril 1998. Je suis le dernier d'une fratrie de 
3 garçons.
A l’âge de 8 ans, un virus  a atteint mon membre inférieur 
gauche. En 48h,  je perds l'usage de ma jambe et me 
retrouve dans un fauteuil roulant. Durant 7 mois, les 
incertitudes persistent.
Commence alors un combat quotidien. Le soutien de  mes 
kinés , ma famille et mes amis m'aide énormément. Cette 
lutte devient collective. 
Le sport va m'aider et m'accompagner. L'aviron, le football puis 
je découvre le handisport à l’âge de 15 ans. Je pratique la 
natation puis le Tennis en fauteuil.
Passionné par cette discipline, je décide de me lancer 
pleinement dans l’aventure et mes objectifs sont clairs. En 
2016/2017, je  suis champion de France en simple et en 
double Junior. Cela marquera le début d'une magnifique 
aventure humaine et sportive.
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Budget d'une saison sportive

14 Classement mondial
en simple

Classement mondial
en double20 

 

468 Nombre d'heures de tennis/an 
(9h/semaine)

Classement français Âge (30 Avril 1998)26 

Nombre de tournois/an

50
 

 

208 Nombre d'heure d'entraînement 
physique et mental / an 
(4h/ semaine)  

30 
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Un projet sportif ambitieux demande un véritable investissement 
financier et humain. 
Les performances et les ambitions fixées sont le fruit d’un travail collectif 
incluant toutes les personnes m'accompagnant dans ce projet 
(entraîneurs, staff médical, agent, partenaires, famille, amis...).

Financer une saison sportive permet de continuer à s'entraîner dans les 
meilleures conditions, de participer à des compétitions nationales et 
internationales afin d’obtenir des résultats qui me permettront d’accéder à 
mon rêve ultime : être médaillé aux Jeux Paralympiques de LA 2028.

Mes principales dépenses liées à ma carrière de sportif de haut niveau :

• Entraînement tennis
• Préparation physique
• Préparation mentale
• Frais de déplacements en tournoi (avion, hôtel, restauration, 
inscriptions en tournois ...)

• Matériel/Fauteuil
• Staff médical
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1/ Intégrer le TOP 10 mondial en simple 
et en double

2/ Participer aux Jeux Paralympiques de 
Los Angeles en 2028 et y décrocher une 
médaille

C’est pour toutes ces raisons que je fais appel à 
votre soutien pour m'aider à financer mon projet 
sportif et m’accompagner dans ma préparation 

vers les prochains Jeux Paralympiques !



Pa
lm

ar
ès

 à
 l'

In
te

rn
at

io
na

l
Vainqueur :
- En simple : 14 titres Internationaux
Heverlee (Belgique-ITF 3 Series), Plock (Pologne-ITF Futures Séries), Arges (Roumanie-ITF 
Futures Séries), Bucharest (Roumanie-ITF Futures Séries)
-
- En double :17 titres Internationaux
Padoue (Italie-ITF Futures Séries), Bucharest (Roumanie-ITF Futures Séries), Sion (Suisse-, 
Montfermeil (France-ITF Futures Séries)

Finaliste :

Coupe du monde par équipe 2022 : Médaille de bronze  

- en Simple: Bilbao (Espagne-ITF Futures Séries), Padoue (Italie-ITF Futures Séries)
- en double: Zagreb (Croatie-ITF Futures Series), Arges (Roumanie-ITF Futures   Séries)
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Ingrid Bonnot Marcaillou

W Sport Consulting 
Agent Sportif 
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