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Richard MEDDOUR
• 31 ans
• Cluny
• Licencié au club de Dracy-le-Fort
• 160 ème français

UNE AVENTURE SPORTIVE

PRÉSENTATION

LE HANDICAP

C’est le 26 Septembre 2018 que je rencontre 
ma nouvelle vie, suite à une agression alors 
que je rentrais du travail. J’ai subi un car-
jacking et des violences volontaires m’ayant 
conduis à perdre l’usage de mes jambes. 
J’étais salarié au sein de Groupama Rhône 
Alpes Auvergne depuis Juin 2017. Ce handi-
cap m’amèneras à perdre mon travail pour 
raisons médicales en Août 2024

L’absence de sport est rapidement devenu un 
poids, mais il me manquais des capacités phy-
sique pour m’impliquer pleinement dans un 
sport. J’ai donc appris à retrouver la pratique 
d’activités sportives en fauteuil ainsi que de 
retrouver du plaisir.



COURT TERME
INTENSIFIER LA FRÉQUENCE DES
ENTRAINEMENTS ET DE TOURNOIS

MOYEN TERME
SE QUALIFIER AUX CHAMPIONNATS 
DE FRANCE

LONG TERME
ATTEINDRE LE TOP 50 FRANÇAIS

OBJECTIFS

UN MOYEN D’ÉVASION

C’est en Février 2024 que commence mon aventure 
avec le tennis fauteuil. Depuis tout jeune je suis un vé-
ritable passionné de sport. Le tennis jusque là n’avait 
été qu’une activité loisir pratiqué en valide. J’ai prati-
qué pendant de nombreuses années le rugby au club 
de Cluny, grand amateur de course à pieds et de  vélo.

Ce fût un long chemin avant de pouvoir m’investir plei-
nement dans une activité sportive. Il a d’abord fallu 
pour moi apprivoiser mon nouveau corps, me familia-
riser à tout ces changements, puis ensuite m’intéres-
ser à ce qu’était le handisport et comment en arriver 
à la pratique. Se sont différentes rencontres qui m’ont 
amener au tennis. J’ai ensuite pu m’investir dans le 
basket fauteuil à Mâcon. J’ai alors commencé le tennis 
fauteuil. Ce sport très complet est rapidement devenu 
un moyen d’évasion.



PALMARÈS

2024
TMC CHARNAY LÈS MACON 

TMC DUC TENNIS DIJON

5 ÈME OPEN ALL IN COUNTRY CLUB LYON
(3ÈME TABLEAU) 

J’ai l’ambition d’augmenter l’intensité de mes entraî-
nements et le nombre de tournois en 2025. Je suis très  
motivé à améliorer ma technique et progresser dans le 
classement national.



BUDGET GLOBAL 
23 500 €

BUDGET
MATÉRIELS
• Fauteuil de tennis                         8 000€
• Grips / Surgrips                              100€
• Pneus                    560€
• Raquettes                                               1 000€

COMPÉTITIONS
• Tournois                                                              8 000€ 
(frais de déplacement, inscription, ...)

ENTRAINEMENTS
•  Entraînements                                       4 000 €
• Préparation physique                     1 000 € 
• Médical (Kiné / Ostéo)                                         500 €

COMPÉTITIONS 
8 000 €

MATÉRIELS 
10 000 €

ENTRAINEMENTS 
5 500 €



REJOIGNEZ L’AVENTURE !

PARTENARIAT

VALORISEZ L’IMAGE  
DE VOTRE  
ENTREPRISE  
À TRAVERS LE SPORT !
Différentes prestations  
peuvent être mises en place. 
Présence de votre logo  
sur les supports  
de communication.  
Visibilité pendant toute la saison 
sportive.  
Promotion de votre entreprise  
sur les réseaux sociaux  
et reportages tous médias.

DEVENEZ MÉCÈNE VIA  
L’ASSOCIATION  
VISION SPORT !
Vision Sport est une association  
qui aide les athlètes de sports  
individuels. 
Grâce à cette association,  
vous devenez mécènes et ainsi,  
éligible à une réduction d’impôt
de 60% pour les entreprises  
et 66% pour les particuliers. 

Exemple de mécénat d’entreprise
Don 3000 € Réduction d’impôt 

1800€ (60%) 
Coût réel 1200€

MÉCÉNAT



T-SHIRT

SOUTENIR 
MON PROJET

OFFRES DE COMMUNICATION

PACK 1 = 1000€*

Promotion de votre entreprise  
sur les réseaux sociaux

PACK 2 = 2000€*

Promotion de votre entreprise  
sur les réseaux sociaux 
+ votre logo sur le t-shirt*

PACK 3 > 2000€*

Promotion de votre entreprise  
sur les réseaux sociaux 
+ possibilité d’une intervention  

*hors frais techniques

FLASQUE 

DOSSIER

VOTRE LOGO

VOTRE LOGO



CONTACT
06 44 29 76 95 
contact@association-visionsport.fr

REJOINS
LE MOUVEMENT

@Ricmd46

Richard Meddour


