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Je m’appelle Cassandra Lecoanet. Je suis née 
le 19 décembre 2006 aux Etats-Unis mais je vis 
en France depuis mes 6 ans où j’ai découvert le 
tennis grâce à mes parents.

J’ai débuté la compétition très tôt et de match 
en match, je me suis forgé une conviction : je 
veux devenir joueuse de tennis professionnelle. 
Pas un rêve mais un but.

Je m’entraîne dans la région lyonnaise, à la ligue 
ARA à Bron et au TC Dardilly-Champache. Je suis 
inscrite au CNED en classe réglementée avec 
Acadomia FFT. Ceci me permet de m’entraîner à 
raison de 15 à 25 heures par semaine en fonction 
des tournois et de continuer l’école à la maison ou 
en déplacement.

Je fais partie de la liste FFT des meilleures jeunes 
filles de ma catégorie d’âge (3ième). Ma pro-
gression est constante depuis mon premier 
classement de 15/4 à 11 ans à 0 à 15 ans. 
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OBJECTIFS
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Pour progresser, il faut s’entraîner tous les jours, gagner en expérience 
sur les circuits nationaux et internationaux :
CNGT, ITF Junior et Tennis Europe.

Ma réussite dépendra de moi-même avant tout mais également de 
mon équipe et du financement de ce projet.

MOYEN TERME

GAGNER DES TOURNOIS CNGT ET ITF

COURT TERME
                          

OBTENIR LE NIVEAU NÉGATIF 
                          

2 À 4 ANS

1 AN

5 ANSLONG TERME

CIRCUIT WTA
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ÉQUIPE

STAFF ACTUEL

La route est longue et je dois progresser à tous les niveaux : 
technique, tactique, mental et physique.

Le tennis de haut niveau oblige à faire des tournois de plus en plus 
lointain, en France mais également à l’étranger pour les ITF et les 
Tennis Europe...

L’exigence du haut niveau nécessite d’avoir une bonne équipe 
mais qui ne peut pas être toujours bénévole. 

J’ai donc besoin de mon coach de tennis mais aussi d’un 
préparateur physique et d’un préparateur mental.

Coach Tennis : Jean-François Bergeron

Préparateur physique : Benjamin Regnault

Préparateur mental : Lionel Calderini
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XAVIER FREZA
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BUDGET PRÉVISIONNEL 
2023-2024

Coachs Tournois

Matériel

Cotisations
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Total : 

29 %

Scolarité
26 %

14 %

30 %

1 %

18.435 €
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COACHS CFE
Coach tennis
Préparateur physique
Préparateur mental
Suivi médical Kiné - Podologue - Médecin du sport...

CFE Ligue Ara

Total 

4.800 €

5.300 €
500 €

MATÉRIEL
Cordages 6 bobines/ans à 160 €

6 paires/ans à 140 €
2 en plus cette année
environ 50

en fonction des soldesVêtements

Raquettes
Grips

Chaussures

Total 

960 €
600 €

360 €

2.500 €
80 €

500 €

COTISATIONS ET LICENCES

Licence FFT
Circuit International
USA

offerte par le TC Dardilly - Champagne
offerte par le TC Dardilly - Champagne

Licence ITF

Cotisation TC Dardilly

Licence USTA

Total 

0 €
60 €

135 €
0 €

75 €

TOURNOIS

Frais d’inscription ~ 40 tournois

~ 20 nuitées à 80 €

~ 2 pleins par mois
Ulys (calcul moyen sur 2021)

joueuse et accompagnateur

Hotels / AirB&B
Péages autoroutiers

Repas
Essence

Total 
600 €

1.600 €
1.500 €

5.500 €

600 €
1.200 €

TOTAL SAISON 2023-2024 18.435 €

Acadomia FFT
CNED

Total 

4.700 €
300 €

5.000 €

SCOLARITÉ - INDISTIABLE DES COÛTS D’UNE SAISON DE TENNIS DE HAUT NIVEAU

Une saison de tennis coûte étonnamment chère 
dès qu’on atteint le haut niveau. Il faut se déplacer 
de plus en plus loin pour trouver des confrontations 
“challenging”. Essence, hébergement, repas, suivi 
du coach... tout est à la charge du joueur. Mes 
parents s’investissent beaucoup mais ne peuvent 
pas tout financer.     



ME SOUTENIR

Depuis cette année, je fais partie de Vision Sport, une association 
qui aide les athlètes de sports individuels. Reconnue d'utilité 
publique, elle permet aux mécènes une déduction d’impôt de 
60% pour les entreprises et de 66 % pour les particuliers.

Vous pouvez également m’apporter votre aide grâce à vos équipements ou 
votre savoir-faire (achat de chaussures, de vêtements, de mise à disposition 
d’équipement de salle de sport pour les entrainements physiques par exem-
ple ou d’équipements médicaux).

“Dans le cadre d’une dépense de sponsoring, l’entreprise octroie 
un soutien matériel ou financier à un bénéficiaire dans l’objectif de 
promouvoir son image.” 

PARRAINAGE (SPONSORING)
DÉDUCTIBLE À 60%

PARRAINAGE MATÉRIEL

MÉCÉNAT
DÉDUCTBLE À 66% POUR LES PARTICULIERS
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MES NOUVEAUX PARTENAIRES CETTE ANNÉE :
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Pour sécuriser la situation des parties, nous rédigeons une convention 
qualifiant expressément l’opération et ses modalités.

Exemple de don :

CONTRAT ÉCRIT :

CONTACT : contact.cassandra.lecoanet@gmail.com
VISITEZ : www.cassandra-lecoanet.com

VISIBILITÉ :

Entreprise

Particulier

Don

3 000 €

300 € 66 % = 198 €

60 % = 1 800 € 1 200 €

102 €

Réduction d’impôt Coût réelMÉCÈNE

logos avec des liens directs sur vos sites web 
sur mon site www.cassandra-lecoanet.com

logos sur les différents 
équipements (sac, t-shirt...)

Instagram Facebook

Internet

Equipements 

Réseaux sociaux
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Via les réseaux sociaux, internet et mes équipements, nous pouvons diffuser votre identité 
visuelle, des évenements que vous souhaiter mettre en avant, vos nouveaux produits, vos 
services...

14 allée des Sorbiers
71640 Dracy - Le - Fort
vision-sport@orange.fr

Nº W712004631

Association déclarée sous 
le régime 
de la loi du 1er juillet 1901 et 
le décret 
du 16 août 1091

7.www.lecoanet-design.com


