


Ces programmes sont disponibles sur différentes durées
et adaptable selon vos besoins :
1 mois / 3 mois / 6 mois et plus

Coaching individuel

Séance d'une heure, coachée en présentiel.

A votre domicile ou en salle de sport (sous réserve
d'autorisation d'acces a |'établissement).

Si vous étes débutant(e)s et que vous souhaitez acquérir
une bonne technique d'exécution des différents
mouvements avant de suivre une programmation en
autonomie, c'est la formule que je vous conseille.

J'adapterai la séance a votre niveau, votre pathologie et
vos objectifs, tout en étant a vos c6tés pour vous
encourager, vous motiver et vous apporter mes conseils
de technicien spécialisé dans le sport et le handicap.

Séminaire ADAPTIVE LIFE

sensibilisation et mise en situation de crossfit adaptive
Magalie ROCHAY et moi nous déplacons, dans votre box
de CrossFit pour vous sensibiliser aux différentes
catégories adaptive, aux spécificités et aux points
importants a prendre en compte pour garantir la sécurité
des athletes, et vous permettre d'accueillir toute personne
avec ou sans handicap, au sein de votre établissement.

Nous vous proposerons des ateliers afin que chacun se
rende compte des difficultés qu'un athléte adaptive peut
rencontrer dans sa pratique.

e Sensibilisation et mise en situation (seated, lower,
upper, visuel...)
e Adaptations du WOD de votre box pour vos adhérents

Le seminaire est congu sur mesure selon vos besoins



