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Julie FLAMAND
• 45 ans
• Bréval (78)
• �club : TCM Flins (78)
• Classement France : 10ème

PRÉSENTATION

Malheureusement, la pathologie dont 
je suis atteinte (Syndrome d’Ehlers 
Danlos), s’installe plus durablement 
et surtout avec des symptômes plus 
lourds. 
L’arrêt du sport est alors inévitable 
en 2006… Lorsque j’ai commencé 
à être en fauteuil roulant en 2016, 
j’ai réalisé que tout ceci n’était pas 
une fin en soi, mais le commencement 
d’un combat pour une nouvelle vie !

Dès mon plus jeune âge, le sport 
a toujours été une passion. 
Je me suis essayée à plusieurs sports 
dont le football puis le handball           
à l’âge de 13 ans jusqu’en 2006, 
où j’ai évolué en pré-nationale en tant 
que gardienne de but. J’ai toujours 
été bénévole au sein des clubs 
de sport auxquels j’ai adhéré.

LE SPORT, UNE PASSION  
DEPUIS LE PLUS JEUNE  
ÂGE

LE HANDICAP

UN COMBAT 
POUR UNE NOUVELLE VIE



PARTICIPER AUX CHAMPIONNATS 
DE FRANCE INDIVIDUELS 
LE DERNIER WEEK-END DE JUIN

AUGMENTER AU MAXIMUM 
MON CLASSEMENT MONDIAL

OBJECTIFS 2023

LA DÉCOUVERTE DU TENNIS

En vacances, je « tape » un peu la balle avec mon frère, 
qui est professeur de tennis dans le Sud-Ouest, il me 
conseille de tester le tennis-fauteuil en club ! Bingo ! 
J’ai donc commencé le tennis-fauteuil en 2020, 
pendant la pandémie. En juillet 2021, j’ai fait mon 
1er tournoi et depuis je ne m’arrête plus ! 
Grâce au mental et à la volonté d’avancer toujours 
plus loin, toujours plus haut, mes performances 
augmentent et j’ai été détecté pour intégrer la Relève 
en septembre 2022.
La « Relève » est le pôle élite de la région IDF. Ce pôle 
a pour but de porter les joueurs au haut niveau 
et accéder aux Jeux Paralympiques.

PARTICIPATION À DES ANIMATIONS 
SPORTIVES AVEC UN IMPACT FORT 
POUR LA COMMUNICATION
• �Juin 2022 : Animation tennis fauteuil pendant  

Roland Garros
• �Octobre 2022 : Animation tennis fauteuil à Roland 

Garros pendant un tournoi international  
d’étudiants HEC

• �Décembre 2022 : Participation au 30h digitale  
du Téléthon organisée par la FFT pour laquelle  
je suis passée sur France 3 dans Tout Le Sport. 

PARTICIPER AUX JEUX  
PARALYMPIQUES



PALMARÈS
2022
DE 19ÈME À 10ÈME AU CLASSEMENT FRANCE 

NOVEMBRE 2022
PREMIER TOURNOI INTERNATIONAL 
FUTURE À FEUCHEROLLES : 
DEMIE-FINALISTE EN SIMPLE
FINALISTE EN DOUBLE FÉMININ

OCTOBRE 2022
TOURNOI DE ROUEN : VAINQUEUR 
DE LA FINALE FÉMININE

SEPTEMBRE 2022
3ÈME DU TOURNOI MIXTE DE CHILLY-MAZARIN
ÉLUE MEILLEURE JOUEUSE DU TOURNOI



BUDGET GLOBAL 
36 000€

BUDGET MATÉRIELS
• Fauteuil de tennis			         	        8 000€
• Transport (avion)	        	  	       	        2 000€
• Pneu	        	  	       	         		    400€ / an
• Raquette	       	  	       	        		    600€ / an
• Grip / Surgrip	        	  	       	              100€ / an
• Gants       	 	       				      200€ / an
• Parapharmacie	       	  	       	              200€ / an

ENTRAINEMENTS
• Club / Relève	         			             4 000€ / an
• Préparation physique	         	           2 500€ / an
• Préparation mentale	        		            2 000€ / an 
• Nutritioniste	         			             1 000€ / an

TOURNOIS
• France et international 
(Frais d’inscription, déplacement, 
hébergement…)		             	                   15 000€ / an

ENTRAINEMENTS 
9 500 €

MATÉRIELS 
11 500 €

COMPÉTITIONS 
15 000 €



REJOIGNEZ L’AVENTURE !

PARTENARIAT

VALORISEZ L’IMAGE  
DE VOTRE  
ENTREPRISE  
À TRAVERS LE SPORT !
Différentes prestations  
peuvent être mises en place. 
Présence de votre logo  
sur les supports  
de communication.  
Visibilité pendant toute la saison 
sportive.  
Promotion de votre entreprise  
sur les réseaux sociaux  
et reportages tous médias.
Présence aux événements 
pour promouvoir votre entreprise.

DEVENEZ MÉCÈNE VIA  
L’ASSOCIATION  
VISION SPORT !
Vision Sport est une association  
qui aide les athlètes de sports  
individuels. 
Grâce à cette association,  
vous devenez mécènes et ainsi,  
éligible à une réduction d’impôt
de 60% pour les entreprises  
et 66% pour les particuliers. 

Exemple de mécénat d’entreprise
Don 3000 € Réduction d’impôt 

1800€ (60%) 
Coût réel 1200€

MÉCÉNAT



FLASQUE T-SHIRT

VISIBILITÉ SUR LE WEB
104 abonnés 64 abonnés

SOUTENIR 
MON PROJET

OFFRES DE COMMUNICATION

PACK 1 = 1000€*

Promotion de votre entreprise  
sur les réseaux sociaux

PACK 2 = 2000€*

Promotion de votre entreprise  
sur les réseaux sociaux 
+ votre logo sur le t-shirt*

PACK 3 > 2000€*

Promotion de votre entreprise  
sur les réseaux sociaux 
+ votre logo sur tous les équipements

DOSSIER

VOTRE LOGO

VOTRE LOGO

*hors frais techniques



@julie_flamand_paratennis

Julie_Flamand_Paratennis

06 44 29 76 95 
contact@association-visionsport.fr

REJOINS
LE MOUVEMENT

CONTACT


